So.Ri.So. S.r.l.

Cucina in loco

Menu Autunno/Inverno

Asilo Nido lolanda Fasso-Adolfo e Celeste Fila,

Villaggio Lorazzo (1-3 anni)

Comune di Cossato

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Pasta al pomodoro (1,9)

Polpette di merluzzo (1,4)
Spinaci

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Minestrina in brodo (1,9)
Platessa al forno (1,4)
Purea (7)

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Risotto alla parmigiana (7)
Merluzzo al pomodoro (4)
Carote

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Vellutata di verdure (7, 9)
Polpette di nasello (1,4)
Broccoli

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Merenda: Latte e cereali (1,7)

Merenda: pane (1) e marmellata

Merenda: Latte e cereali (1,7)

Merenda: Té con torta (1,3,7)

Martedi

Martedi

Martedi

Martedi

Vellutata di porri e patate
Sformato con verdura (3,7)
Carote

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco (1)
Frittata (3,7)

Finocchi

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Minestrina in brodo (1)
Torta salata (1,3,7)
Fagiolini

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Risotto alla zucca (7)
Frittata (3,7)

Finocchi

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Merenda: Yogurt alla frutta (7)

Merenda: Pane (1) e olio

Merenda: Yogurt alla frutta (7)

Merenda: Pane (1) e olio

Mercoledi

Mercoledi

Mercoledi

Mercoledi

Risotto al radicchio (7)
Ceci in umido/ hummus di ceci (8)
Cavolfiore

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano (7)
Fagioli in umido
Carote

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta con verdure (1)
Farinata di ceci

Cavolfiore
Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco (1)
Polpette di lenticchie al pomodoro (9)

Carote
Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Merenda: Pane (1) e olio

Merenda: Yogurt alla frutta (7)

Merenda: Pane (1) e olio

Merenda: Yogurt alla frutta (7)

Giovedi

Giovedi

Giovedi

Giovedi

Polenta

Bocconcini di vitellone in umido
Carote

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Crema di porri con orzo (1)
Prosciutto cotto (7)
Cavolfiori

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Polenta

Pollo al forno

Verza

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

|Minestrina in brodo (1)

Bocconcini di pollo impanati (1,3,7)
Patate al forno

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Merenda: pane (1) e marmellata

Merenda: Té con torta (1,3,7)

Merenda: pane (1) e marmellata

Merenda: Budino (7)

Venerdi

Venerdi

Venerdi

Venerdi

Pizza Margherita (1,7)

Lasagna di verdure (1,3,7)
Tometta/stracchino (7)

Crema di zucca (7)

Pasta alla salvia (1,7)
Robiola/primo sale (7)

Broccoli Pizza Margherita (1,7)

Insalata verde Verza
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda: Frutta cotta Merenda: Frutta cotta Merenda: Frutta cotta Wa cotta
Torte cucinate al nido: torta allo yogurt, torta al limone, torta di carote/mele/ cioccolato e pere s Y ’/E

1. Cereali contenenti glutine e relativi prodotti 2. Crostacei e relativi prodotti 3. Uova e relativi prodotti 4. Pesce e relativi prodotti 5. Arachidi e relativi prodotti 6.Semi di soia e relatwi, gmdom"“‘

7. Latte e relativi prodotti (incluso il lattosio) 8. Frutta a guscio, vale a dire mandorle, nocciole, noci, anacardi, noce di pecan, noce del Brasile, noci del Qeensland e relativi prodot‘h'g Sé'd@&&\
10.Senape e relativi prodotti 11.Semi di sesamo e relativi prodotti12.Diossido di zolfo e solfiti a concentrazioni maggiori di 10 mg/kg 0 10 mg/L riportati come SO2 13.Lupino e der&vatmt M(?B}xg lati d. Areen)
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