So.Ri.So. S.r.l.

Comune di Cossato
Gestione diretta servizio mensa

Menu Centro estivo

Centro Cottura Cossato

Trasporto in contenitori termici multirazione

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Lunedl| Luned| Luned| Lunedl|
Pasta al ragu di verdure (19) Pasta al pomodoro e rucola (1,9) Insalata di pasta (1,3,4,7,8) Pasta al pomodoro crudo e basilico [I,9
Spiedini Prosciutto cotto Primo sale (7) Mozzarella (7)
Pomodori Fagiolini Insalata mista Julienne di carote e zucchine

Pane( I)/frutta fresca di stagione
Merenda: Gelato /1,3,7,8)

Pane( I)/frutta fresca di stagione
Merenda: frutta fresca di stagione

Pane( I)/frutta fresca di stagione
Merenda: pane {l) e marmellata

Pane( I)/frutta fresca di stagione
Merenda: frutta fresca di stagione

Marted| Martedi Martedl Martedl
Insalata di riso/riso all'inglese [1.3.4.7.8) Crema di piselli (7,9) Risotto alle zucchine (7,9) Pasta al pesto (1,5,7,8)
Sformato con verdure (3,7) Frittata (3) Sformato con verdure (3,7) Arrosto di tacchino
Zucchine Insalata mista Carote Pomodori

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: frutta fresca d stagione

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: yogurt alla frutta (7)

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: passata di frutta

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: budino {7)

Mercoledl|

Mercoledl

Mercoledl

Mercoledl

Crema di zucchine (7,9)
Milanese di tacchino (13,7)
Patate prezzemolate

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: yogurt alla frutta {7)

Risotto alla parmigiana (7,9)
Scaloppine di pollo (1)

Carote

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: frutta fresca di stagione

Crema di verdure (9)

Arista al rosmarino

Patate prezzemolate

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: yogurt alla frutta (7)

Crema di carote (9)

Polpettine di merluzzo (1,34)
Patate al forno

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: frutta fresca d stagione

Gioved|

Gioved|

Giovedi

Giovedl|

Gnocchi al pomodoro e basilico [1.3.7.9)

Hamburger vegetale [1,3,6.7.8)
Insalata mista

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: frutta fresca di stagione

Pasta olio e grana (1,7)
Mozzarella (7)

Pomodori

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: budino {7)

Pizza margherita (1,6,7)
Tacchino olio e limone
Zucchine

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: frutta fresca di stagione

Pasta al ragu di verdure (1,9
Prosciutto cotto

Carote

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: yogurt alla frutta (7)

Venerd| Venerd| Venerdi Venerd|
Pasta al pesto (1,5,7,8) Ravioli di magro al pomodoro [1,3,57.9 Pasta al burro e salvia (1) Risotto alla milanese (7,9)
Filetti di merluzzo alla mugnaia (4) Sogliola impanata (1,3) Tonno (@) Frittata (3)
Carote Zucchine Pomodori Fagiolini

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: pane {l) e marmellata

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: frutta fresca di stagione

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: Gelato (1,3,7,8)

Pane( 1)/frutta fresca di stagione
Merenda: passata di frutta

1. Cereali contenenti glutine e relativi prodotti 2 Crostacei e relativi prodotti 3. Uova e relativi prodotti 4 Pesce e relativi prodotti 5. Arachidi e relativi prodotti 6.Semi di soia e relativi prodotti
7. Latte erelatlvi prodotti (incluso il lattosio) 8 Frutta a guscio, vale adire mandorle, nocciole, noci, anacardl, noce di pecan, noce del Brasile, noci del Qeensland e relativi prodotti 9, Sedano e relativi prodotti

lida allergeni (rif http://www. eufi ¢ org/ arti de/i t/ e id/Rapporto_BJHACs ug i a lérgeni_a imentar/)
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