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Menù Inverno 

 ' \  
Gestione diretta servizio mensa 

Prima settimana Seconda settimana 
Lunedì Lunedì 

Pasta al sugo di noci (1, 8, 9) Crema di zucca con pasta/riso (1, 9) 
Stracchino (7) Bocconcini di manzo (1, 5, 9) 
Carote Patate al forno 
Pane (1) Pane (1) 
Frutta fresca di stagione Passata di frutta 

Martedì Martedì 
Risotto alla parmigiana (7, 9) Pasta al ragù (1, 5, 9) 
Bocconcini di merluzzo (1, 4, 7, 9) Frittatà (3, 7, 9) 
Fagiolini (7) Insalata mista 
Pane (1) Pane (1) 
Passata di frutta Frutta fresca di stagione 

Mercoledì Mercoledì 
Pizza margherita (1, 7, 9) Polenta concia (3, 7) 
Prosciutto cotto Arrosto di vitello (1, 5, 9) 
Cavolfiori Carote 
Pane (1) Pane (1) 
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

Giovedì Giovedì 
Crema di verdura con pasta/riso (1, 9) Risotto al pomodoro (5, 7, 9) 
Salsiccetta in umido (1, 5, 7, 9) Fettina di tacchino (5, 7, 9) 
Purea di patate (7) Piselli 
Pane (1) Pane (1) 
Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta (7) 

Venerdì Venerdì 
Pasta olio e parmigiano (1, 7) Pasta alla mediterranea (1, 8, 9) 
Sformato di verdure (3,5,7,9) Sogliola impanata (1,3, 7) 
Insalata mista Finocchi (7) 
Pane (1) Pane (1) 
Yogurt alla frutta (7) Frutta fresca di stagione 

Scuola Primaria Comune di Lessona 
Centro cottura Lessona c/o Residenza "Maria Grazia" 

Pasti trasportati in contenitori termici multiporzione 
Terza settimana Quarta settimana 

Lunedì Lunedì 
Agnolotti al pomodoro (1, 3, 7, 9) Gnocchi al pomodoro ( 1, 3, 5, 7) 
Spiedini di pollo (1, 3, 7) Mozzarella (7) 
Fagiolini (7) Piselli 
Pane (1) Pane (1) 
Passata di frutta Frutta fresca di stagione 

Martedì Martedì 
Crema di verdura con crostini (1, 9) Pasta al pomodoro (1, 9) 
Milanese di lombo (1, 7) Hamburger (1, 3, 5, ?)/Frittata (3,7,9) 
Purea di patate (7) çarote (7) 
Pane (1) Pane (1) 
Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta (7) 

Mercoledì Mercoledì 
Pizza margherita (1, 7, 9) Lasagne al forno (1, 3, 5, 7, 9) 
Prosciutto di tacchino (7) Insalata fantasia 
Insalata mista 
Pane (1) Pane (1) 
Frutta fresca di stagiqne Frutta fresca di stagione 

Giovedì Giovedì 
Pasta alle verdure ( 1, 9) Pasta alla carbonara (1, 3, 5, 7) 
Pepite di merluzzo (1, 3, 4, 5, 7) Merluzzo al pomodoro (4, 5, 9) 
Carote Fagiolini 
Pane (1) Pane (1) 
Yogurt alla frutta (7) Passata di frutta 

Venerdì Venerdì 
Risotto alla parmigiana (7) Crema di verdura con pasta/riso (1, 9) 
Sformato di verdure(3,5,7,9) Spezzatino di vitellone (1, 5, 9) 
Spinaci(?) Polenta (7) 
Pane (1) Pane (1) 
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

 110.I A 
1. Cereali contenenti glutine e relativi prodotti 2. Crostacei e relativi prodotti 3. Uova e relativi prodotti 4, Pesce e relativi prodotti 5. Arachidi e relativi prodotti 6.Semi  - soia es;e twi e A.lime.o ti Nutrizione e Dietologi 
7. Latte e relativi prodotti (incluso il lattosio) 8. Frutta a guscio, vale a dire mandorle, nocciole, noci, anacardi, noce di pecan, noce fl Boi "6tWand e relativi promteft, é rr.r. 11ra. BO.V ANNRITH N«IU0N


