So.Ri.So. S.r.l.

Cucina in loco

Menu Primavera/Estate

Asilo Nido lolanda Fasso-Adolfo e Celeste Fila,
Villaggio Lorazzo (1-3 anni)

Comune di Cossato

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Pasta in bianco (1)
Merluzzo al pomodoro (4)
Fagiolini

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Orzo al pesto (1,7,8)
Polpette di tonno (1,4)
Insalata di pomodori
Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Vellutata con farro (1)
Polpette di merluzzo (1,4)
Fagiolini

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano (7)
Platessa al forno (1,4)
Pomodori

Pane (1)

Passata di frutta

Merenda: Focaccia (1)

Merenda: pane (1) e marmellata

Merenda: Focaccia (1)

Merenda: pane (1) e marmellata

Martedi

Martedi

Martedi

Martedi

Crema di zucchine (1, 9)
Torta salata (1,3,7)
Insalata di pomodori
Pane (1)

Yogurt alla frutta (7)

Risotto alla parmigiana (7)
Frittata (3,7)

Peperoni al forno

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto (1,7,8)
Sformato di verdura (3,7)
Insalata di pomodori
Pane (1)

Yogurt alla frutta (7)

Pasta con verdure (1)
Frittata (3,7)

Fagiolini

Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Merenda: Frutta fresca di stagione

Merenda: Frutta fresca di stagione

Merenda: Frutta fresca di stagione

Merenda: Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Passata di frutta

Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi
Risotto agli asparagi (7) Pasta burro e salvia (1,7) Risotto al pomodoro Vellutata di verdure (7, 9) '
Polpettine di lenticchie (1) Ceci in umido Fagioli cannellini in insalata Farinata
Carote Zucchine Carote Zucchine
Pane (1) : Pane (1) Pane (1) Pane (1)

Frutta fresca di stagione

Merenda: Te con torta (1,3,7)

Merenda: Yogurt alla frutta (7)

Merenda: Te con torta (1,3,7)

Merenda: Yogurt alla frutta (7)

Giovedi Giovedi Giovedi Giovedi
Vellutata d'orzo (1,9) Crema di piselli con crostini (1) Crema di asparagi con crostini (1) Pasta al pomodoro e basilico (1,9)
S
Prosciutto cotto (7) Nuggets di pollo (1,3) Pollo al forno Polpette di vitellone (1,3,7) S"’ g
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Patate prezzemolate Patate al forno Insalata verde Peperoni < ﬁ\ e§ t° 0\0
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Passata di frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Passata di frutta o}v 2 A
Merenda: Frutta fresca di stagione Merenda: Frutta fresca di stagione Merenda: passata di frutta Merenda: Frutta fresca di stagione fo(') \%\ ;q
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Venerdi Venerdi Venerdi Venerdi e ;l
Pizza Margherita (1,7) Focaccia con verdure (1) Pizza Margherita (1,7) Focaccia con verdure (1)
Zucchine Mozzarella (7) Zucchine Ricotta (7)
Pomodori Carote “\ A L
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Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione (¢
Merenda: Gelato (1,3,7,8) Merenda: Té con torta (1,3,7) Merenda: Gelato (1,3,7,8) Merenda: Te con torta (1,3,7) (/)
Torte cucinate al nido: torta allo yogurt, torta al limone, torta di carote/mele/ cioccolato e pere PIEMONTE [
1. Cereali contenenti glutine e relativi prodotti 2. Crostacei e relativi prodotti 3. Uova e relativi prodotti 4. Pesce e relativi prodotti 5. Arachidi e relativi prodotti 6.Semi di soia e relativi prodotti % /b\
AN
7

7. Latte e relativi prodotti (incluso il lattosio) 8. Frutta a guscio, vale a dire mandorle, nocciole, noci, anacardi, noce di pecan, noce del Brasile, noci del Qeensland e relativi prodotti 9. Sedano e relativi prodotti

10.Senape e relativi prodotti 11.Semi di sesamo e relativi prodottiz2.Diossido di zolfo e solfiti a concentrazioni maggiori di 10 mg/kg o 10 mg/L riportati come SO2 13.Lupino e derivatii4.Molluschi e rela?'vi prod.
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