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Gestlone diretta servizio mensa

Centro cottura Lessona c/o | ﬁs@‘ﬁ!"‘lﬂ‘a Grazia”
if-\n_

Menu Centro Estivo

Scuola InfanziaIPrimafia
Secondaria di I° grado

Comune di Lessona

Pasti trasportati in contenitori termici multiporzione .

Prima settimana

\j

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Lunedi

Lunedi

Lunedi

. Lunedi

P-asta al pesto di zucchine (1, 9
Prosciutto cotto alla piastra

Pasta gratinata al forno (1, 7, 9
Crescenza (7)

Ravioli di mago alla salvia (1, 3 7)
Frittata (3,7)

Pizza Margherita (1, 7, 9)
Prosciutto cotto

Carote Carote - Melanzane _|Pomodori

Pane (1) \ Pane (1) Pane (1) Pane{1)

Frutta fresca di stagione Passata di frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staQione

Martedi Martedi , Martedi Martedi

Riso al pomodoro (7,9) Risotto alla parmigiana (7, 9 Pasta al pomodoro (1, 9) Pasta alla salvia (1, 7) -

Pollo al forno Petto di'poIIo alla milanese (1, 3) Spiedini (1,3, 7) Bocconcini di tacchino (1, § 9)

Insalata mista Zucchine Fagiolini ' Taccole (9)

Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)

Yogurt alla frutta (7) Frutta fresca di staQione Frutta fresca di stagione YoQurt alla frutta (7)
Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi

Pasta olio e grana (1, 7)
Frittata (3,7)

Crema di patate 1, 9
Sformato di verdure (3,5,7,9)

Risotto allo zafferano (7, 9)
Scaloppine di pollo (1, § 7)

Risotto alle verdure/lnsalata di riso (5, 7, 9)

Sformato all'ortolana (3, 7, 9

Zucchine Insalata mista Carote Insalata mista
Pane (1)- Pane (1) Pane (1) Pane (1)
Frutta fresca di staQione Frutta fresca di stagione YoQurt alla frutta (7) Frutta fresca di stagione

' ~ Giovedi Giovedi ‘ Giovedi Giovedi
Gnocchi pomodoro e basilico (1, 5) Pasta al pesto (1, 3 5§ 7 8§ Gnocchi alla romana (1, 7) Pasta al tonno (1, 4)
 Primo sale (7) Mozzarella (7) Mozzarella (7) Primo sale (7)
Spinaci Pomodori |Pomodori Julie.nne di carote e zucchine
Pane (1) Pane (1) Pane (1) A Pane (1)
Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta (7) Frutta fresca di stagione Passata di frutta

Venerdi Venerdi Venerdi Venerdi

Pasta al pesto (1, 3,5 7, §
Pepite di merluzzo 1, 4, 7, 9

Pomodori Fagiolini Taccole (9) . Patate al forno
Pane (1) Pane (1) Pane (1) . P_are (1) ‘
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Passata di frutta Frutta fresca di stagione. ", ,9-. -

Pizza margherita (1, 7, 9)
Prosciutto cotto/Bresaola

Pasta olio e grana 81, 7)

'|Sogliola impanata 81, 3, 4, 7)

VeIIutéta di zucchine.(1, 9
Cotoletta alla milanese (1, 3 7)

"1 Cereali contenenti glutine e relativi prodotti 2 Crostacei e relativi prodotti 3. Uova e relativi prodotti 4. Pesce e relativi prodotti 5. Arachidi e relativi prodotti 6.Semi di soia e relativi )
noce del m iﬁAd?

io.Senape e relativi prodotti 11Seml di sesamo e relativi prodottil2.Dioss1do di zolfo e solfiti a concentrazlom maggion di 10 mg/kg o 1MniJilJ

7. Latte e relativi. p_rodotti (\ncluso i 1ttosio) 8. Fru

Lista aller-geni (rtt http://w-.eufic.org/article/it/expid/ Ripporto_ EUFIC sugii_anergeni aiimentari/) -

agusdo,_vale di mndorle, noccole, noci, ana «

erelati prodo -
13.Lupmo ede eilF ]Jt.
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